
Елате за готвим заедно на 29.11.24  

Рецепта за Основно ястие: Супа от моркови и джинджифил 

 

Необходими продукти: 

1 кг моркови 

2 глави лук 

1 ябълка  

1 парче джинджифил с големина на един пръст 

700 мл зеленчуков бульон 

1 с. л. сок от лайм или лимон 

100 г крема сирене 

сол и черен пипер на вкус 

1 шепа орехи или ядки кашу 

магданоз 

 

Начин на приготвяне: 

Нарежете зеленчуците на кубчета, настържете джинджифила на ситно ренде, нарежете 

магданоза на ситно. 

 

Инструменти: тенджера за супа, тиган за пържене, блендер или кана за мелене 

Резепта за Десерт: Ябълки, запечени с козе или овче сирене и мед 

1-2 ябълки 

100-150 грама прясно козе или овче сирене 

2 супени лъжици мед, малко масло 

1 малка тавичка за готвене, тиган за пържене 

 


