Come Together, Cook Together — 29.11.24 - Rezept und Zutatenliste

Hauptspeise: Karotten/Ingwersuppe

1 Kg Karotten

2 Zwiebeln

1 Apfel

1 fingergroRes Stick Ingwer

700 ml Gem{Usebruhe

1 EL Limetten- oder Zitronensaft

100 Gramm Frischkase

Salz und Pfeffer

1 Handvoll Walniisse oder Cashewkerne

Petersilie

Vorbereitung: Gemiuse in Wirfel schneiden, Ingwer fein reiben, Petersilie fein hacken.

Werkzeug: Suppentopf, Bratpfanne, Pirierstab oder ,Flotte Lotte”

Dessert: Mit Ziegenkise oder Schafskise iliberbackene Apfel mit Honig
1-2 Apfel

100-150 Gramm Ziegenfrischkadse oder Schafskase

2 Essloffel Honig, ein bisschen Butter

1 kleine Auflaufform, Bratpfanne



