Come Together, Cook Together —29.11.24 - Recipe and list of ingredients

Fel principal: supa de morcovi/ghimbir

1 kg morcovi

2 cepe

1 mar

1 bucata de ghimbir de marimea unui deget

700 ml supa de legume

1 lingura suc de lamaie sau lime
100 grame crema de branza
sare si piper

0 mana de nuci sau caju

patrunjel

Mod de preparare: Se taie legumele cubulete, se rade fin ghimbirul, se toaca marunt
patrunjelul.

Instrumente: oala pentru supad, tigaie, blender sau cana pentru blender

Desert: Mere coapte cu branza de capra sau de oaie si miere
1-2 mere

100-150 de grame de branza proaspdtd de capra sau de oaie

2 linguri de miere, putin unt

1 caserola mica, tigaie



