
Come Together, Cook Together – 29.11.24 - Recipe and list of ingredients 

 

 Основна страва: Морквяно-імбирний суп 

1 кг моркви 

2 цибулини 

1 яблуко 

1 шматочок імбиру розміром з палець 

700 мл овочевого бульйону 

1 ст.л. соку лайма або лимона 

100 грам вершкового сиру 

сіль і перець 

1 жменя волоських горіхів або горіхів кеш'ю 

петрушка 

 

Приготування: Наріжте овочі кубиками, дрібно натріть імбир, дрібно наріжте петрушку. 

Приладдя: каструля для супу, сковорода (пательня), блендер або глечик для блендера 

Десерт: Яблука, запечені з козячим або овечим сиром та медом 

1-2 яблука 

100-150 грамів свіжого козячого або овечого сиру 

2 столові ложки меду, трохи вершкового масла 

1 невелика форма для запікання, сковорода (пательня) 

 

 


