Come Together, Cook Together - 25 februarie 2025 - Reteta si lista ingredientelor

Spaghetti al Limone - gatim impreuna cu Bertram

Spaghetti al limone / spaghete cu lamaie

Am aflat despre aceasta reteta de la prietenul nostru sard Gabriele. Are un gust delicios si poate fi
facuta intr-o clipita (in aproximativ 15 minute).

Ingrediente pentru 2 persoane

- 1 lamaie organica, cu coaja rasa si eventual si sucul

- 340 g spaghete (sunt buni si paste tagliatelle)

- 200 ml smantana = 1 cana

- 1 lingurita de miere sau sirop de artar - optional

-80gunt

- 50 g crema de branza sau branza proaspata de capra sau ricotta
- 90 g branza parmezan, rasa fin

sare si piper

(Pentru pofte mai mici: 200 g spaghete, 120 g smantand, 50 g unt, 30 g crema de branza, 50 g
parmezan)



Mod de preparare:

1. Se rade coaja de |3maie bio. Se pun spaghetele intr-o cratitd cu multd apa clocotita sarata. in timp
ce acestea se fierb, se pregateste sosul. Setati un cronometru in conformitate cu instructiunile de pe
pachet - spaghetele trebuie sa fie al dente (adica ferme la muscatura).

2 Intre timp, puneti smantana, mierea si coaja de ldmaie intr-o cratita si aduceti la punctul de
fierbere, apoi reduceti focul si fierbeti timp de un minut. Se ia cratita de pe foc si se incorporeaza
untul putin cate putin.

3. Cand spaghetele sunt al dente, se scoate din tigaie o lingura de apa fierbinte pentru paste si se
adauga la sos inainte de a le scurge. Se amesteca cu crema de branza. Se scurg spaghetele si se
adauga imediat Tn tigaia cu sos. Se pun pe plita. Se adauga parmezanul si se amesteca bine pana cand
se obtine un sos omogen care se lipeste de paste. Daca este necesar, se mai adauga putina apa
pentru paste sau smantana daca nu mai exista apa pentru paste. Daca doriti sa adaugati ierburi
proaspete, le puteti adauga acum.

4 Sosul se ingroasa rapid pe farfurie, asa ca poate fi putin mai subtire in tigaie. Are gust bun si cu
tagliatelle si poate fi Imbogatit cu somon.

Reteta este conceputa pentru doua persoane, dar poate fi facuta cu usurinta pentru mai multe
persoane prin cresterea corespunzatoare a cantitatii.



