Bydomo pazom - Flomyemo pazom! - 25 notoro 2025 - Peuent Ta iHrpegieHTH
Cnarerti 3 aMMmoHOM - FoTyemo 3 beptpamom

Spaghetti al Limone / Cnareti 3 aMmoHOM

Al misHaBcA Npo uen peuent Bia Haworo apyra 3 CapauHii - Fabpiene. BiH Ay*Ke cMayHUI | rOTyeTbCA
ayxKe WwemaKo (npubansHo 3a 15 xBUNUH)

IHrpeaieHTH Ha 2 nopuii:

o 1 opraHiyHWI TMMOH (HaTepTa Leapa, 3a DarkaHHAM TaKOX CiK)
e 340 r cnareTTi (TaKOX NiAX0AATb CTPIYKOBI MaKapoHM)

e 200 mn BepLKiB =1 CKNAHKA

e 1uy.n. meay abo KneHoBoro cupony (3a 6axaHHAM)

e 80 r BepLwKOBOro macna

e 50 r Kpem-cnpy abo KO3a4oro Kpem-cupy abo pikkoTU

e 90T apibHO HaTepTOro NapmesaHy

e Cinb Ta nepeub

(dns meHwoi nopuyii: 200 e cnazemmi, 120 2 sepuwiKis, 50 2 sepuwikogozo macsa, 30 2 Kpem-cupy, 50 2
napme3sary)



MpurotyBaHHA:

1. HaTpiTb ueapy nMmoHa. Bigsapitb cnareTi B KacTpy/i 3 BEAAMKOLO KiZAbKOCTI NiACONEHOT KUNAAYOI
BO/M, OPIEHTYIOYMCH Ha BKA3iBKM Ha ynakoBu,i. CnareTTi NOBUHHI ByTU «anb AeHTe» (To6To, TPOXU
TBEpAi Ha cMak). MoKM BOHW BapUTbCA, NPUTOTYIHTE COYC.

2. TM Yacom B CKOBOPIAKY NOKNAAiTb BEPLIKU, Mea, (AKLLO BXXUBAETE) Ta LeApy IMMOHA i oBeaiTb
00 KUNiHHA. MNoTiM 3MeHLITe BOroHb i 3aauLWITe Ha 1 XBUIMHY, WO6 TPOXM BMMapyBanachb piguHa.
3HiMiTb CKOBOPIAKY 3 NANTK | NOCTYNOBO A0AaNTE BEPLUKOBE MACN0, PETE/IbHO Nepemillyouun.

3. Konu cnaretTi 6yayTb rotoBi («ase 0eHme»), nepen, TUM AK 31IUTK BOAY, Bi3bMiTb NOMIOBHMK rapsayoi
BOAM 3 KacTpyAi i gogaiiTe ii B coyc. logante Kpem-cup i nepemiwanTe. 311inTe BoAy 3 MaKapoHiB Ta
Bifipa3y NepeKknaaitb ix B CKOBOPiAKY 3 coycom. MocTaBTe CKOBOPiAKY Ha NMTY, AoAalTe napmMmesaH i
peTenbHO NepemillanTe, NOKU COYC He CTaHe rMaaKUM i MOKPUE MaKapoHU. 3a NOTpebn MoKHa
A0/[aTH LLie BOAM Big, MakapoHiB abo TPOXM BEPLLKIB, SKLLLO BOAW Bifl, MAKOPOHIB BXKe He 3a/INLLMOCH.
AKLWO Xo4eTe AOAATU CBiXKI TPaBK, 3p0biTb Lie TAaKOXK 3apas.

4. Coyc WBMAKO 3aryCHe Ha TapifLi, TOMy B CKOBOPIAL BiH MOXKe ByTV TPOXK piawnm. TakoXK CMayHo
3 CTPIYKOBMMM MaKapoHamu abo 3 0AaBaHHAM J10COCA.

PeuenTt po3paxoBaHKUii Ha ABOX OCib, asie MOro MOKHa JIErKO NPUroTyBaTU Ha BinbLUy KiNbKicTb
noaen, BignoBigHO 36iNbLUMBLLM KiNbKICTb iHrpeaieHTiB.

CmauHoro!



