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“Survival strategies, my work and optimism despite the war”

EN

Hello, my name is Karina Beigelzimer, | am a journalist and teacher from Odesa.

February in Ukraine has been going on for two years now. Even on the warmest days, the cold
of war can be felt. Tiredness is my constant companion, and from time to time fear penetrates
me to the core. But I have learnt to deal with it by stepping out of my comfort zone and doing
and feeling things I used to be afraid of.

The situation on the frontline is very difficult and many Ukrainians are risking their lives in
defence of our country and European democracy. As a journalist, I often write about the
stories of people who find themselves at the epicentre of this war. My "pen" becomes the
voice of the silent as I try to convey the realities here to the world. Every article, every
publication, every programme is an attempt to bring the truth to light and bring about change.
Sometimes I'm afraid that I won't be heard because the whole world is fed up with war. Then I
work all the harder to find the key to the hearts of my readers and listeners. It is particularly
difficult when I talk to soldiers or people who have lost their families or homes. Every such
story leaves a scar on my soul.

As a teacher, I try to inspire children to learn and dream, to learn and dream despite the
difficulties in the country. We take on I take part in various international projects, which
distracts the pupils from the war for a short time. Sometimes we sit in the school shelter for
hours, and although this makes me very nervous, I don't show it.

I feel incredibly hurt that a crazy dictator is destroying their childhood. The pupils often come
to school sad after hard, sleepless nights and talk about their fears. It's important to find a way
to reassure them quickly. I recently posted a photo of a destroyed house on Instagram. Less
than 20 minutes later, my student Valeria wrote to me: "That was my home." Her family
survived, her neighbours were seriously injured and two people died. Now she lives in
another part of the city in her relatives' flat.

My pupils no longer ask when the war will be over. They just wait and see. Sofia, whose
brother is fighting at the front, is a prime example of this. 14 years old, she checks her Mobile
phone every 10 minutes in the hope of receiving a message from him, because for her that
means he is alive.

In my courses, I also meet students who fled from the war zones of Mariupol and Kherson to
Odesa at the age of 22. Their stories about their experiences are terrifying and give me goose
bumps. Rocket attacks, injuries, destroyed houses and the loss of loved ones are just some of
the elements of the long and horrific story. of Russian cruelty.

But despite all the suffering, there is hope: children are children. Despite the difficulties, they
learn to smile again. It is heartwarming to see their capacity for joy, even in the darkness of
war. As a society, we must endeavour to support these children, give them hope and
strengthen their resilience so that they can build a happy future after the war, despite the
terrible experiences they have had.



My survival strategy is to take small steps at a fast pace. During the war, it is difficult to plan,
but when something works out, I am overwhelmed with joy. I recently had the opportunity to
fly to Stuttgart for a few days to attend a conference. I walked around the city and saw crowds
of people. It reminded me of Odesa before the war. I saw many happy faces. That was
inspiring. But unfortunately only for a short time. No sooner had I returned to Odessa than the
city was attacked by drones. I was sitting in the corridor with an unpacked suitcase. And to
distract myself, I remembered the beautiful days in Germany. The war taught me to appreciate
the small moments of happiness and to find order and stability even in chaos.

I often wonder how long this February will last. But in my little world, I try to keep the fire of
hope alive. Because even if the war continues, there is still room for small victories and signs
of life.

DE
Guten Tag, mein Name ist Karina Beigelzimer, ich bin Journalistin und Lehrerin aus Odesa.

Der Februar in der Ukraine dauert nun schon seit zwei Jahren an. Selbst an den wéarmsten
Tagen ist die Kélte des Krieges zu spiiren. Miidigkeit ist mein standiger Begleiter, und von
Zeit zu Zeit durchdringt mich die Angst bis ins Mark. Aber ich habe gelernt, damit
umzugehen, indem ich aus meiner Komfortzone heraustrete und Dinge tue und fiihle, vor
denen ich frither Angst hatte.

Die Lage an der Front ist sehr schwierig, und viele Ukrainer verteidigen unser Land und die
europdische Demokratie unter Einsatz ihres Lebens. Als Journalistin schreibe ich oft iiber die
Geschichten von Menschen, die sich im Epizentrum dieses Krieges befinden. Meine "Feder"
wird zur Stimme der Stummen, wenn ich versuche, der Welt die Realitdten hier zu vermitteln.
Jeder Artikel, jede Veroffentlichung, jede Sendung ist ein Versuch, die Wahrheit ans Licht zu
bringen und Verdnderungen herbeizufiihren. Manchmal habe ich Angst, dass ich nicht gehort
werde, weil die ganze Welt den Krieg satt hat. Dann arbeite ich umso hérter daran, den
Schliissel zu den Herzen meiner Leser und Zuhorer zu finden. Besonders schwierig ist es,
wenn ich mit Soldaten oder Menschen spreche, die ihre Familie oder ihr Zuhause verloren
haben. Jede solche Geschichte hinterldsst eine Narbe in meiner Seele.

Als Lehrerin versuche ich, Kinder zu inspirieren, zu lernen und zu trdumen, trotz den
Schwierigkeiten im Land zu lernen und zu triumen. Wir nehmen an verschiedenen
internationalen Projekten teil, was die Schiiler fiir kurze Zeit vom Krieg ablenkt. Manchmal
sitzen wir stundenlang im Schutzraum der Schule, und obwohl mich das sehr nervos macht,
zeige ich es nicht.

Ich fiihle mich unglaublich verletzt, dass ein verriickter Diktator ihre Kindheit zerstort. Die
Schiiler kommen oft nach harten, schlaflosen Nichten traurig in die Schule und sprechen tliber
ihre Angste. Es ist wichtig, einen Weg zu finden, um sie schnell zu beruhigen. Vor kurzem
habe ich ein Foto eines zerstorten Hauses auf Instagram gepostet. Weniger als 20 Minuten
spater schrieb mir meine Schiilerin Valeria: "Das war mein Zuhause." Ihre Familie hat
iiberlebt, ihre Nachbarn wurden schwer verletzt, und zwei Menschen starben. Jetzt lebt sie in
einem anderen Teil der Stadt in der Wohnung ihrer Verwandten.



Meine Schiiler fragen nicht mehr, wann der Krieg zu Ende sein wird. Sie warten einfach ab.
Sofia, deren Bruder an der Front kdmpft, ist ein Paradebeispiel dafiir. 14 Jahre alt, priift sie
alle 10 Minuten ihr Handy in der Hoffnung, eine Nachricht von ihm zu erhalten, denn das
bedeutet fiir sie, dass er am Leben ist.

In meinen Kursen treffe ich auch Schiiler, die im Alter von 22 Jahren aus den Kriegsgebieten
von Mariupol und Cherson nach Odesa geflohen sind. Ihre Erzdhlungen {iber ihre Erlebnisse
sind erschreckend und verursachen mir eine Génsehaut. Raketenangriffe, Verletzungen,
zerstorte Hauser und der Verlust geliebter Menschen sind nur einige Elemente der langen und
schrecklichen Liste russischer Grausamkeiten.

Doch trotz all des Leids gibt es Hoffnung: Kinder sind Kinder. Trotz der Schwierigkeiten
lernen sie wieder zu lacheln. Es ist herzerwarmend, ihre Fahigkeit zur Freude zu sehen, selbst
in der Dunkelheit des Krieges. Als Gesellschaft miissen wir uns bemiihen, diese Kinder zu
unterstiitzen, ihnen Hoffnung zu geben und ihre Widerstandskraft zu stiarken, damit sie trotz
der schrecklichen Erfahrungen, die sie gemacht haben, eine gliickliche Zukunft nach dem
Krieg aufbauen kénnen.

Meine Uberlebensstrategie ist es, kleine Schritte in schnellem Tempo zu machen. Wihrend
des Krieges ist es schwierig, zu planen, aber wenn etwas klappt, bin ich von Freude
iiberwiltigt. Vor kurzem hatte ich die Gelegenheit, fiir ein paar Tage nach Stuttgart zu fliegen,
um an einer Konferenz teilzunehmen. Ich spazierte durch die Stadt und sah Menschenmassen.
Es erinnerte mich an Odesa vor dem Krieg. Ich sah viele gliickliche Gesichter. Das war
inspirierend. Aber leider nur fiir eine kurze Zeit. Kaum war ich nach Odessa zuriickgekehrt,
wurde die Stadt von Drohnen angegriffen. Ich sal mit einem ausgepackten Koffer im
Korridor. Und um mich abzulenken, erinnerte ich mich an die schénen Tage in Deutschland.
Der Krieg hat mich gelehrt, die kleinen Momente des Gliicks zu schitzen und auch im Chaos
Ordnung und Stabilitét zu finden.

Ich frage mich oft, wie lange dieser Februar noch dauern wird. Aber in meiner kleinen Welt
versuche ich, das Feuer der Hoffnung am Leben zu erhalten. Denn auch wenn der Krieg
weitergeht, gibt es immer noch Platz fiir kleine Siege und Lebenszeichen.
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Jobpuin peHb, MHe 3BYyTb KapiHa belirenbsimep, g xXypHanictka Ta Buntenoka 3 Ogecw.

JlloTuii B YKpaiHi TpMBaE BXe aBa pokn. HaBiTb y HAMCNEKOTHILWI AHI Big4yBa€ETbCSA X004
BinHW. BTOMa € MOIM NOCTIMHUM CYNMYTHMKOM, @ CTPax 4vac Big Yacy NpPOHU3YE MeHe A0
rAanbuHn gyuwi. Ane a HaBYuaca CNpaBaaTUCS 3 UMM, BUXOAAYMN i3 30HM KOMDOpTY, Wwob
pobuTK i BigyyBaTK Te, YOro paHiwe 6osiacs.

Cutyauis Ha ppoHTi gyXxe cknagHa, i 6arato ykpaiHUiB 3axXmMWatoTb HalWy KpaiHy Ta
€BPONENCbKY AeMOKpaTito LiHOK BNACHOMO XMUTTSA. SK XYpPHanicT, 1 4acTo N1y npo
icTopii nogen, AKi oNMHUAMCSA B eniueHTpi ui€i BinHKn. Moe "nepo" cTae roaocom
MOBYa3HMX, KON 9 HaMararwcs AOHECTU A0 CBIiTY TyTewHi peanii. KoXHa CTaTTs, KOXHa
nybnikauisi, Ko)XHa nporpamMa - ue crnpoba BUCBITAUTK NpaBay i AOMOITUCS 3MiH. IHoAi A
6otocs, Wo MeHe He no4ytoTb, 60 BeCb CBIT BTOMUBCS BiA BinHW. Toai 4 we b6inbwe
npauro Hag TMM, Wob 3HaNTM KoY A0 cepAeub MOIX uMTadiB Ta cnyxadiB. Ocobnneo
BaXXK0O, KON CNiNKyoCs 3 congatamMn abo noabMum, ki BTpaTUAM PiAHMX YN OOMIBKU.
Ko>kHa Taka icTopia 3anuvwae wpam y MOin ayLui.



AK BUNTENb, 1 HaMaralCb HAAUXHYTU AiTEN BUNTUCS | MPiSiTU, HE3BaXKalo4ym Ha Herapasau,
Wwo BiabyBatoTbCa B KpaiHi. M1 6epeMo yyacTb Y pi3HUX MiXKHapoOAHUX MpoeKTax, Lo
HEHaAOoBIro BiABOMIKAE yYHIB Bif BiltHU. IHOAI MM rognHaMm CMOMMO B LUKOJI B YKPUTTI, i
X04ya ue MeHe AyXe HepBYE, 9 He noaak BuAay.

MeHi HelMOBipHO 605154e, Wo 60XEeBINbHUIA ANKTATOP PYMHYE IXHE AUTUHCTBO. YUHIi YyacTo
NPUXOASATb A0 WKOAM CYMHIi Nicnsa BaXXkux, 6€3COHHMX HOYEN i po3noBigaloTb NMPO CBOi
cTpaxu. ToAi BaXX/IMBO WBMAKO 3HAWTK cnocib ix 3acnokoitn. HewogasHo A onyb6rikyBana
B Instagram ¢oTtorpadito 3pynHoBaHOro 6yanHky. MeHw Hix yepe3 20 XBUMH MOS
yueHunus Banepis Hanucana MeHi: "Lle 6y Minn aim". i ciM'a Buxuna, cyciam otpumanu
Cepno3Hi NoOpaHeHHs, ABOE N0AeN 3aruHynn. 3apas AiBYMHA XUBE B iHWIK YacTUHI MicTa B
KBapTUpi CBOIX poAuYiB.

Moi yuHi BXe He 3anuTylTb, KON 3aKiHUMTbCS BiHa. BoHn npocTto yekatoTb. Codis, unii
6paT BOKE Ha MPOHTI, € ACKPaBUM NPUKNALOM Lboro. I 14 pokis, i BOHa nepesipse cBiit
MOBiNbHUI TenedoH KOXxHi 10 XBMAWH B HaAii OTpMMaTK BiA HbOro NOBIAOMAEHHS, afxXe
ONS HET Lle 03Hayvag, WO BiH XUBUNA.

Y CBOiX KJlacax st TaKOX 3yCTpivato Y4UHiB, SKi BTEKIN B 22 poui 3 oXonaeHnx 60mosnumMmn
LisMu palioHiB Mapiynonsa Ta XepcoHa ao Ogecwu. IxHi po3nosiai Nnpo nepexuTe xaxatoTb i
BUK/IMKAKOTb Y MEHEe MypallKu NO WKipi. PakeTHi 06CTpinn, nopaHeHHs, 3pyMHOBaHI
6yanHKK i BTpata 6/IM3bKUX - Le NINLLE KiJlbKa e/IEMEHTIB AOBroro i XXax/JMBoro CiucKy
31104isHb Pocil.

Ane, He3Baxaluu Ha BCi CTpaXkAaHHSs, Hadia €: AiTW 3anuwaroTbCs AiTbMu. lonpu
TPYAHOLLi, BOHW 3HOBY BYaTbCH MOCMiXaTUCs. 3BOPYLLINBO 6AUNTM iIXHIO 34aTHICTb A0
pafocCTi, HaBiTb Y TEMpPSBI BiliHW. SK CyCninbCTBO, MU MOBUHHI AOK1ACTU 3yCuib, W06
nigTpuMaTn UMxX 4iTen, AaTu iM HaZito i 3MILHUTKM iIXHIO CTiMKICTb, WO6 BOHU MOrnu
byayBaTu Wwacnmee ManbyTHE Nicnsg BilAHM, HE3BaXaloun Ha NEPEXNTUN XaxXTNBUN
Jocsia.

PobuTn ManeHbKi KpoKM y LWUBUAKOMY TEMII - MOSI CTPpATeris BUXKUBaHHSA. [ig yac BiliHU
BaXKO MNJjiaHyBaTun, ase Kosju LWOoCb BAAETbCA, MEHE NepenoBHIOE pajicTb. HewonaBHO MeHi
BUNana Haroga NosieTiTM Ha Kinbka AHiB Ao LUTyTrapta Ha KoHdepeHuito. S rynsana mictom
i 6aunna HaToBMnuM nogein. Lle Haragano meni Opgecy Ao BinHKU. A 6aumna 6araTo WaCInBUX
06nunuy. e Haguxano. Ane, Ha Xalb, JIMWe Ha KOPOTKUN Yac. LLlonHo s noBepHynacsa Ao
Opecun, MicTto aTakyBanu 6e3ninoTHUKK. A cngina B KOpuAopi 3 HEPO3MNaKOBAHO Basi3olo.
I wob BigBONiKTUCS, 5 3ragyBana 4yyaoBi AHi y HiMeuuunHi. BiliHa HaBYMna MeHe uiHyBaTH
ManeHbKi MOMEHTM WacTs i 3HaX0AUTU NopsaoK i cTabinNbHICTb HaBiTb Y Xaoci.

51 yacTo AyMmato, K AOBro TpuBaTUMe Len NITUN. Ane y CBOEMY MasieHbKOMY CBITi 5
Hamaratocb NigTpUMyBaTW BOrOHb Haaii. bo HaBiTb SKLLO BiliHa TpUBAE, BCE OA4HO
3aNMLWAETLCA NPOCTIp AN9 ManeHbKMX NepeMor i 03HaK XUTTS.



